DIVISION ZOONOSIS
Area de Epidemiologia - Ministerio de Salud de Cérdoba

Av. Velez Sarsfield 2311 - Edificio Eva Perén
Ciudad Univeristaria - Cérdoba

() 03514688604 - Guardia 24 hs. 0351153463803

8 epidemiologiacordoba@gmail.com
zoonosiscba@gmail.com

Ministerio de

SALUD

# GOBIERNO DE

CORDOBA

ENTRE TODOS




¢Que es la triquinosis?

Es una enfermedad causada por un parasito llamado

Trichinella Spp. Las personas adquieren la infeccion al ingerir

carne o productos de cerdo principalmente, o de caza de
animales silvestres (puma, jabali entre otros) sin los controles
sanitarios correspondientes o habilitaciones por organismos

oficiales.

Al tratarse de una enfermedad
endémica puede afectar a
cualquier localidad que realice
actividad de produccién y/o
comercializacién de productos/
subproductos porcinos o de
caza de animales silvestres.

Los principales sintomas son:

* Fiebre

 Dolor muscular marcados

« Hinchazaén, molestias y/o
enrojecimiento de ojos

* Diarrea, vomitos , dolor
abdominal

* Dolores de cabeza

Ante cualquiera de estos
sintomas comunicarse de
forma inmediata al centro de
salud mads cercano.

¢{Como prevenir la triquinosis?

Para prevenir ésta enfermedad como asi también cualquier
otra transmitida por alimentos se deben tener presente las
siguientes recomendaciones:

+ Adquirir carne de comercios habilitados cuya mercaderia
proceda en su totalidad de establecimientos faenadores
autorizados.

- Comprar productos (salames, jamén crudo, etc) con
etiquetado o rotulo, verificando la marca, empresa
responsable, nimero de habilitacion del establecimiento,
fecha de elaboracion y vencimiento del producto,
condicién de conservacion, y rétulo con la composicién del
producto.

* No adquirir alimentos en puestos ambulantes, sin
habilitaciones municipales, etc.

- Cocinar completamente los alimentos y verificar no servir
aquellos que se vean rojos o poco cocidos.




