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¿Que es la triquinosis?

Es una enfermedad causada por un parasito llamado 
Trichinella Spp.  Las personas adquieren la infección al ingerir 
carne o productos  de cerdo principalmente, o de caza de 
animales silvestres (puma, jabalí entre otros) sin los controles 
sanitarios correspondientes o habilitaciones por  organismos 
oficiales.

¿Cómo prevenir la triquinosis?

Para prevenir ésta enfermedad como así también cualquier 
otra transmitida por alimentos se deben tener presente las 
siguientes recomendaciones: 

• Fiebre 
• Dolor muscular marcados
• Hinchazaón, molestias  y/o
  enrojecimiento de ojos 
• Diarrea , vómitos , dolor 
  abdominal 
• Dolores de cabeza

Al tratarse de una enfermedad 
endémica puede afectar a 
cualquier localidad que realice 
actividad de producción  y/o 
comercialización de productos/  
subproductos  porcinos  o de 
caza de animales silvestres. 

• Adquirir carne de comercios habilitados cuya mercadería  
proceda en su totalidad de establecimientos faenadores 
autorizados.

• Comprar productos (salames, jamón crudo, etc) con 
etiquetado o rotulo, verificando la marca, empresa 
responsable, número de habilitación del establecimiento, 
fecha de elaboración y vencimiento del producto, 
condición de conservación, y rótulo con la composición del 
producto.

• No adquirir alimentos en puestos ambulantes, sin 
habilitaciones municipales, etc.

• Cocinar completamente los alimentos y verificar no servir 
aquellos que se vean rojos  o poco cocidos. ¿Cuáles son los síntomas?¿Existe una zona o  

departamento de la 
provincia de mayor  riesgo?

Los principales síntomas son:

Ante cualquiera de estos 
síntomas comunicarse de 
forma inmediata al centro de 
salud más cercano.


